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Inimtegevuse roll kuumalainete esinemisel on markimisvaarne

IPCC, 2021: Inimtegevuse
tulemusena lisandunud
kasvuhoonegaaside soojendav
mOoju on peamine tegur
maksimumtemperatuuridega
seotud ekstreemumite
intensiivsuse, sageduse ja
kestuse kasvul.




Eesti soojeneb globaalsest keskmisest kiiremini

1961 - 1990 ﬁ imauuringute keskus 1991 - 2020
a Ly . |  Muutused temperatuuriekstreemumite

o intensiivsuses soOltuvad globaalsest
pinnatemperatuurist sageli lineaarselt, samas kui
muutused sageduses voivad korgemate
soojenemistasemete korral olla

eksponentsiaalsed (IPCC, 2021).
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Eestis on keskmise temperatuuri tous globaalsest
tousust kiirem (0,4 °C vs 0,2 °C 10 aasta kohta).
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50°N < SOoN 3

Maksimumtemperatuurid tousevad suvel kiiremini
kui suve keskmine temperatuur (0,4 °Cvs 0,3 °C
10 aasta kohta).
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Laanemere piirkonna keskmine paeva maksimumtemperatuur suvel 1961-1990
(vasakul) ja kasv viimase normperioodi jooksul (paremal).



Kuidas maaratleda kuumalaineid?

* Keskkonnaagentuuri hoiatuste kriteeriumid -
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Pikim kuumalaine perioodil 1961-2023 (p&evade arv)

* T,jaT, voiuks neistuletab 1-2 paeva jooksul 10%
koige soojematest paevadest arvutatud lavendit

(Frich jt, 2002; Keevallik ja Vint, 2015; WHO, 2008; Jaagus jt, 2024)

T,— paeva maksimumtemperatuur, T, —paeva miinimumtemperatuur, T,—paeva keskmine temperatuur



Kuumalainete moju tervisele

Kuumalainete moju soOltub sellest, milliste ekstreemsete temperatuurivaartustega on konkreetse
piirkonna populatsioon kohanenud.

Isegi mooduka intensiivsusega kuumalained voOivad mojutada haavatavate elanikkonnaruhmade
tervist ja heaolu (WHO, 2008; Oudin Astrém jt, 2016).

Kuumaga seotud enneaegsete surmade arv Euroopas 2022. aastal oli 61 672 (Ballester jt, 2022).

Kumulatiivne suhteline suremusrisk Eestis kasvab kuni 1,3 korda, kui T, kasvab 24 °C — 30 °C (Oudin
Astrom jt, 2016).

Kui kolmel jarjestikkusel paeval = 27 °C, siis suremus kasvab 5 suurimas Eesti linnas 14-17% (36
enneaegset surma aastas), = 30 °C korral kuni 2 korda (Orru ja Oudin Astrom, 2024).



Troopilised 00d ja suvepaevad on sagenenud

Keskmiselt +1 troopiline 66 (T, > 20 °C) Keskmiselt +6 suvepéaeva (T, > 25 °C)
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Change [days] Change [days]

Aset leidnud muutused troopiliste 00de (vasakul) ja suvepaevade (paremal) esinemises, 1991-2020 vs 1961-1990.
Statistiliselt oluliste muutuste (95% usaldusnivool) puhul puudub kaardil x-sumbol.



HWL [days]

Ohtlikud kuumalained on keskmiselt 2 paeva pikemad
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1940-2023
mean=2.2+3.1

1961-1990
mean=1.2+2.0

1991-2020
mean=3.1%+3.3

1960 1980

Vahemalt 3-paevased perioodid
maksimumtemperatuuriga > 27 °C:
Eesti ala keskmisena on
kuumalained pikenenud 2 paeva
vorra.

Statistiliselt usaldusvaarsed trendid
(95% usaldusnivool, ilma x-
sumbolita alad) holmavad enamikku
Eesti territooriumist.



Vaga ohtlikud kuumalained on sagenenud enam kui 6 korda
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kliimauuringute keskus 1991 - 2020
60°N

1961 - 1990

Vahemalt 3-paevased perioodid
maksimumtemperatuuriga > 30 °C:
kui esimese normperioodijooksul
esines mones piirkonnas
maksimaalselt 2 kuumalainet, siis
nuud Kesk- ja Louna-Eestis kuni 12.
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Lokaalsed kuumalainetega seotud maksimumid Eestis
naitavad selget kasvutrendi
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Kahel normperioodil esinenud aastased maksimaalsed vaartused Eestis, EOBS andmed.
Arvesse on voetud vahemalt 3-paevaseid perioode, mil T, > 30 °C.



Kuumalained, milliseid 30 aastat tagasi Eestis el esinenud
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E-OBS, Parnu, lat=58.35°N, lon=24.55°E
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—e— Daily max t2m 10th Jul - 10th Aug 2003
— Daily max t2m 50th quantile, 1961-1990
Max and min values of max t2m, 1961-1990

Daily maximum 2m temperature (°C)
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Vahemalt 3-paevased perioodid,
milT ,>20°CjaT, >30°C:
sellistele kriteeriumitele vastas
5-paevane kuumalaine

28. juuli—1. august 2003 Parnus



Muutused tulevikus on seotud globaalse soojenemise tasemega

Arvesse on voetud vahemalt 3-paevaseid perioode, mil T, > 27 °C
GWL - globaalse soojenemise tase, °C

Vordlusperiood 1850-1900

Kuumalainete pikkuse muutus
paevades:

kui GWL=3, siis Eestis

+2,4 paeva

Kuumalainete sageduse muutus:

kui GWL=3, siis Eestis
+0,8 kuumalainet

GWL-hist

GWL-hist
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Sonumid koju kaasa

* Andmed naitavad, et viimase 30 aasta jooksul on juba
kuumalained muutunud sagedasemaks, pikemaks ja ohtlikumaks.

* Sama tendents jatkub kliimamudelite pohjal ka tulevikus -
muutuste maar on seotud globaalse soojenemise tasemega.

* TervisemoOjud saavad olema tugevamad ja selleks tuleks eraldi
valmistuda.
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