TERVISEAMET

Kliimamuutuste moju elukeskkonnale <
ja tervisele

Heidi Kaar

Keskkonnatervise osakonna juhataja

16.06.2026



Rahvatervise seisukohalt olulised indikaatorid

° "emperatuur ° JOOgiVGG kvaliteet
« Tormid * Suplusvee kvaliteet
. Pdud » Ohusaaste

» Uleujutused » QOietolm



Kuidas meid mojutab

» Kuumastress ja -rabandus * Vigastused
* Sudame- veresoonkonnahaigused  Toidutekkelised nakkushaigused
* Hingamisteede haigused * Vee tekkelised nakkushaigused

 Nakkushaigused
 Vaimse tervise probleemid

i Health systems
Health outcomes Srasa
& facilities
0 o0 0 @ e
Q0

0 812813318 T Q] (9
8l

Injury and mortality He t elated Respiratory Water-borne diseases  Zoonoses ‘ector-borne Malnutrition  Noncommun icable Mental and Impacts on Effects on

from ex treme  liness iliness and other wa t I t d di ssssss and food-borne  diseases (NCDs) psychosocial health care health systems

weather events health impacts diseases health facilities

Allikas: WHO



Haavatavust mojutavad
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» Sotsiaal-majanduslikud tingimused

WHO andmetel suurenes aastatel 2000-2004 ja 2017-2021
kuumast iimast tingitud suremus 65+ aastaste hulgas ca 85%.



Joogi- ja suplusvee kvaliteet
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https://www.ohuseire.ee/pollen

Vektorlevivad haigused ja zoonoosid

Puukide aktiivsusperiood on pikenenud.
Euroopas liigub praegu mitu uut siirutajaliiki,

tigersaask Aedes albopictus ja

puugilik Hyalomma marginatum.
Nakkushaiguste kohalik levik,

dengue ja chikungunya palavikud

ja Krimmi-Kongo hemorraagiline palavik.
Eestis naeme ka kasvutrende mdnede zoonootiliste haiguste puhul,

tulareemia ja

leptospiroos.




Kuumasaared ja linnaplaneering

 Asfalt ja betoon neelavad ning
salvestavad soojust.

 Rohealade vahesus vahendab
aurumist ja varju.

 Liiklus, klimaseadmed ja toostus

toodavad lisasoojust.

 Hooned takistavad dhu liikumist.



Leevendavad meetmed linnaplaneeringus

Puude ja parkide rajamine.

Rohekatused (ja roheseinad).

Heledamate katte- ja ehitusmaterjalide
kasutamine.

Joogivee kattesaadavaks tegemine linnaruumis.
Jalakaijatele ja ratturitele moeldud varjuliste
alade loomine.

Vee-elementide rajamine.

Rand kui jahutuspaik, mitte ainult meelelahutus. S




Kohanemiseks ja moju leevendamiseks

Kuumalaine ajal:

« Piisav vedeliku tarbimine.

» Fuusilise koormuse vahendamine.

 Jahedates ruumides ja asukohtades
viibimine.

 Riskiruhmade jalgimine.

 Ventilatsiooni ja/voi klimaseadmete
paigaldus.

* Akendele lisakatted voi varjud.

« Keha jahutamine veega- duss, suplemine
jms.

Nakkushaiguste valtimiseks:

Vaktsineeri end.
Uju regulaarselt kontrollitud supluskohas.
Hoia head katehugieeni.



Kohanemiseks ja moju leevendamiseks

* Hoiatussusteemid ja riskikommunikatsioon:
siduda terviseandmed iima-, keskkonna-, vee-, paaste- ja tervishoiuandmetega
sobivad kanalid ja sGnumite jarjepidevus koos praktiliste juhistega
Uks vastutaja

« Strateegiate juures selged prioriteedid ja tegevused rahvatervise kaitseks
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